JZANGA

TAI NERA SAVIUGDOS KNYGA. NIEKAM NEREIKIA DAR VIENO
pamokslo apie desimt zingsniy, septynis etapus arba $esiolika
valandy per savaite, kurie i§gelbéty jus, jstrigusius savo sumau-
tame gyvenime. UZsukite j artimiausig knygyna arba panarsy-
kite ,Amazon“ svetainéje ir pateksite j saviugdos akiy dimimo
labirintg. Turbat malonu $ig produkcija vartoti, nes parduoda-
ma ji tikrai gerai.

Gaila, kad didzioji jos dalis neveikia. Arba veikia ribotai.
Arba laikinai. Galbut kartais pastebésite tam tikrg pazangg, bet
jei esate sugniuzdytas, koks buvau a$, arba jstriges, vis atsimu-
$antis | sieng, o tikrasis jisy potencialas tuo metu eina $uniui
ant uodegos, vien knygos jisy neisgydys ir neisgelbés.

»Saviugda“ - tai jmantri sgvoka, reiskianti saves tobulinimg,
ir nors visada turétume stengtis tapti geresni, vien tobuléjimo
daznai nepakanka. Gyvenime biina akimirky, kai taip nutols-
tame nuo saves, kad turime nerti j savo vidy ir atkurti nutriaku-
sias gijas savo Sirdyje, prote ir sieloje. Nes tai vienintelis budas i$
naujo atrasti ir vél jziebti tikéjima - tg liepsnele tamsoje, galin-
Cig paskatinti mus augti.
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Tikéjimas yra atkakli, galinga, pirmapradé jéga. Sestame
XX a. desimtmetyje mokslininkas daktaras Curtas Richteris tai
jrodé surinkes desimtis ziurkiy ir jmetes jas j 76 cm gylio sti-
klinius cilindrus, pripildytus vandens. Pirmoji ziurké trumpa
laikg plaukiojo pavirsiuje, tada nugrimzdo j dugng ieskodama
i$¢jimo angos. Ji nugaiSo per dvi minutes. Keletas kity elgési
taip pat. Kai kurios issilaiké net penkiolika minuciy, bet visos
galiausiai pasidavé. Richteris buvo nustebes: Ziurkés yra labai
geros plaukikes, taciau jo laboratorijoje jos nuskendo beveik ne-
siprie§indamos. Taigi jis Siek tiek pakeité bandymo eiga.

Idéjes kitas ziurkes j stiklinius cilindrus Richteris stebéjo jas,
ir pries pat joms pasiduodant jis ir jo asistentai iSgriebé ziurkes,
nusluosté ir laiké tol, kol jy Sirdies darbas ir kvépavimas atsista-
té. Pakankamai ilgai, kad jos suvokty, jog buvo isgelbétos. Jie tai
pakartojo keletg karty, tada Richteris vél jdéjo isgelbétas Ziur-
kes i tuos baisius cilindrus norédamas pamatyti, kiek laiko jos
issilaikys savarankiskai. Sj kartg ziurkés nepasidavé. Jos plauké
i$ visy jégy... vidutiniskai Sesiasdesimt valandy be maisto ir po-
ilsio. Viena plauké astuoniasde$imt vieng valanda.

Savo ataskaitoje Richteris iskélé hipoteze, kad pirmoji tiria-
muyjy grupé pasidavé, nes neteko vilties, o antroji grupé taip il-
gai issilaiké todél, kad Zinojo, jog vis délto kas nors gali iSgelbéti
jy apgailéting gyvybe. Siandien vyrauja nuomoné, kad Rich-
terio veiksmai tarsi jjungé mygtuka ziurkiy smegenyse, todél
tapo akivaizdu, kokia galinga yra viltis.

Man labai patinka $is eksperimentas, ir vis délto viltis nebu-
vo vienintelis dalykas, kuris jkvépé tas ziurkes. Kiek i$ tikryjy
trunka viltis? I pradziy ji galbut Siek tiek padeda, bet né vienas
gyviunas neplauks sesiasdesimt valandy kovodamas uz savo gy-
vybe, be maisto, kliaudamasis vien tik viltimi. Turéjo buti kaz-
kas daug stipriau, kas skatino toliau kvépuoti, plaukti ir kovoti.

Alpinistai, kopiantys j auksc¢iausias virstines ir staciausius
$laitus, buna prisiriS¢ virvémis, pritvirtintomis inkarais prie
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ledo arba uolos, kad paslyde nenukristy ir neuzsimusty. Jie gali
kristi tris keturis metrus, tada atsitiesti, nusibraukti dulkes ir
bandyti dar kartg. Gyvenimas yra kalnas, j kurj mes kopiame,
bet viltis néra tvirtinimo inkaras. Ji pernelyg minksta, pakuota
ir trumpalaiké. Viltis neturi jokio pagrindo. Tai néra raumenys,
kuriuos galima treniruoti, ir ji néra giliai jsiSaknijusi. Tai emo-
cija, kuri ateina ir praeina.

Richteris pazadino ziurkéms tai, kas buvo beveik nesunaiki-
nama. Jis galbit ir nepastebéjo, kaip jos prisitaiké prie $io mir-
tino iSbandymo, bet jos tikrai turéjo sugalvoti efektyvy buda
taupyti energija. Kas minute Ziurkés tapo vis atsparesnés, kol
galiausiai émé tiketi, kad iSgyvens. Bégant valandoms jy pa-
sitikéjimas ne tik neisbléso, bet netgi sustipréjo. Jos nesitikéjo
bati isgelbétos. Jos tiesiog atsisaké mirti! Mano nuomone, ba-
tent tikéjimas paverté paprastas laboratorines ziurkes jiry zin-
duoliais.

Tikéjimas turi du lygmenis. Yra pavirsinis lygmuo, kurij taip
meégsta akcentuoti miisy treneriai, mokytojai, terapeutai ir te-
vai. ,Tikék savimi®, - sako jie, tarsi vien tik $i mintis galéty mus
palaikyti, kai gyvenime viskas susiklosto prie§ mus. Taciau até-
jus i$sekimui, abejonés ir nesaugumo jausmas paprastai ima
virdy ir i$sklaido §j trapy tikéjima.

Yra ir kitas tikéjimas, gimstantis i$ atsparumo. Jis atsiranda,
kai jveiki skausmg, nuovargj, racionalumg ir ignoruoji nuolati-
ne pagundg pasiduoti, tada pasieki energijos $altinj, apie kurio
egzistavimg né nejtarei. Saltinj, kuris pasalina visas abejones,
privercia tave patikéti savo jégomis ir tuo, kad galiausiai nu-
galési, jei tik eisi pirmyn. Tai yra toks tikéjimo lygis, kuris gali
paneigti mokslininky lakescius ir pakeisti viskg. Tai néra emo-
cija, kuria galima dalytis, ar intelektuali sgvoka, ir niekas kitas
negali to tikéjimo tau suteikti. Jis turi kilti i§ vidaus.

Kai pasiklysti jaroje ir niekas neatskuba taves gelbéti, lieka
tik dvi galimybés. Arba plauksi i$ visy jégy ir sugalvosi, kaip
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issilaikyti tiek, kiek reikés, arba nei$vengiamai nuskesi. Gimiau
su Sirdies defektais ir pjautuvo formos lasteliy anemija, o vai-
kystéje kentéjau nuolatinj stresg ir turéjau mokymosi sunkumy.
Turéjau labai mazai galimybiy, bet sulaukes dvidesimt ketveriy
supratau, kad man gresia pavojus i§§vaistyti savo gyvenima.

Daugelis Zmoniy klysta manydami, kad mano pasiekimai
yra nulemti mano potencialo. Mano pasiekimai néra lygiaver-
¢iai mano potencialui. Tas nedidelis potencialas, kurj turéjau,
buvo pasléptas taip giliai, kad dauguma Zmoniy jo niekada
nebuty atrade. A$ ne tik atradau, bet ir i$mokau jj iSnaudoti
iki galo.

Zinojau, kad mano istorija gali apimti kur kas daugiau nei
tie griuvésiai, kuriuos maciau aplink save, ir kad atéjo laikas
nuspresti, ar turiu jégy stengtis tiek, kiek reikes, kad tapciau
savarankiskesniu Zmogumi. Kovojau su abejonémis ir nesaugu-
mu. Kiekvieng dieng noréjau pasiduoti, bet galiausiai tikéjimas
paémé virsy. Tikéjau, kad galiu augti, ir tas tikéjimas suteiké
man jégy bei ryzto nepasiduoti susidiirus su isstukiais daugiau
nei du desimtmecius. Dazniausiai skelbdavau sau i§$ukj noré-
damas pamatyti, kiek toli galiu nueiti ir kiek dar skyriy galiu
prideéti prie savo istorijos. Vis dar ieSkau naujy teritorijy, vis dar
smalsu, kiek aukstai nuo dugno galiu pakilti.

Daugelis Zzmoniy jaucia, kad jy gyvenime kazko truksta -
kazko, ko negalima nusipirkti uz pinigus, - ir todél jie jauciasi
nelaimingi. Jie bando uzpildyti ta tu§tuma materialiais daiktais,
kuriuos gali matyti, jausti ir liesti. Tac¢iau tas tustumos jausmas
neis$nyksta. Jis $iek tiek susilpnéja, kol viskas vél nurimsta. Tada
vél sugrjzta tas pazjstamas vidinis nerimas, primenantis jiems,
kad gyvenimas, kurj jie gyvena, néra visapusiska jy esybés ar to,
kuo jie galéty tapti, israiska.

Deja, daugelis Zzmoniy néra pakankamai pasiryze imtis ko-
kiy nors veiksmy. Kai esate jstrige priestaringy jausmy ir kity
zmoniy nuomoniy gniauZtuose, nejmanoma pasikliauti savo
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jsitikinimais ir nuo to noro tobuléti lengva nutolti. Gali bati,
kad nepaprastai norisi patirti kazka kitokio, bati kitur arba
tapti kitu Zzmogumi, bet kai atsiranda menkiausias pasipriesini-
mas, iSbandantis jiusy ryzta, vél tampate tuo paciu nepatenkin-
tu zmogumi, koks buvote anksciau. Vis dar trokstate bati nauju
zmogumi, bet vis dar esate jstriges jusy netenkinanciame status
quo. Ir toli grazu nesate vienintelis toks.

Socialiniai tinklai sustiprino ir i$platino §j nepasitenkinimo
virusg, todél pasaulis dabar pilnas traumuoty Zmoniy, besimé-
gaujanciy tusc¢iais malonumais ir besivaikanciy greitos dopa-
mino dozés, uz kurios neslypi jokia esmé. Uzuot sutelke démesj
j tobuléjima, milijonai proty uzsikrété stygiaus jausmu, dél ku-
rio jie jauciasi dar menkesni. Jy vidinis dialogas tampa vis tok-
siskesnis, $iy silpnavaliy, j aukos vaidmenj jsijautusiy Zmoniy
gretos vis auga.

Keista, kad mes abejojame tiek daug dalyky, susijusiy su
misy gyvenimu. Mastome, kaip buty, jei atrodytume kitaip,
turétume geresne startine pozicija arba kartais gautume po-
stimj. Labai nedaug zmoniy abejoja savo iskreiptu mastymu.
Uztat jie kaupia jzeidimus, dramas ir problemas, kol prisipildo
seny nuoskaudy ir pavydo, kurie virsta klittimis, trukdancio-
mis jiems tapti geriausia savo paciy versija.

Visame pasaulyje $imtai milijony Zmoniy renkasi gyventi
batent taip. Taciau yra ir kitas mastymo budas, ir kitas gyveni-
mo budas. Jis man padéjo kontroliuoti savo gyvenima. Jis leido
man pasalinti visas kliatis savo kelyje, kol mano augimo po-
tencialas tapo beveik beribis. Mane vis dar persekioja $eséliai,
bet savo demonus i$mainiau j angelus, ir dabar tai yra gerieji
$eséliai. Mane persekioja mano ateities tikslai, o ne praeities ne-
sékmés. Mane persekioja tai, kuo as dar galiu tapti. Mane per-
sekioja mano nuolatinis troskimas tobuleéti.

Darbas daznai yra toks pat varginantis ir nedékingas, kaip
ir anksc¢iau, ir nors esu iStobulines metodus bei jgiidzius, kurie
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gali padéti Sioje kelionéje, Siame procese néra jokiy konkreciy
principy, valandy ar zingsniy skai¢iaus. Svarbiausia — nuola-
tinés pastangos, mokymasis ir prisitaikymas, o tai reikalauja
tvirtos drausmeés ir tikéjimo. Tai labiau primena neviltj. Matote,
a$ esu ta laboratoriné ziurké, kuri atsisaké mirti! Ir a§ ¢ia tam,
kad parodyc¢iau jums, kaip issigelbéti i§ pragaro.

Dauguma teorijy apie veikla ir galimybes gimsta steriliy la-
boratorijy kontroliuojamoje aplinkoje ir sklinda universitety
auditorijose. Tik a$ nesu teoretikas. A§ esu praktikas. Panasiai
kaip didis Stephenas Hawkingas tyrinéjo visatos tamsigja mate-
rija, a$ su didziule aistra tyrinéju proto tamsiaja materija — visa
misy neiSnaudoty energija, gebéjimus ir galig. Mano filosofija
buvo isbandyta ir patvirtinta mano paties ,,Proto laboratorijo-
je* per visus tuos sitlymus uzsikrusti, nesékmes ir zygdarbius,
kurie formavo mano gyvenima realiame pasaulyje.

Po kiekvieno skyriaus rasite pratybas (evolution). Kariuome-
néje evolution — tai pratybos, uzduotys arba treniruotés, skir-
tos jgiidziams tobulinti. Sioje knygoje tai skaudZios tiesos, su
kuriomis turétume susidurti visi, bei filosofijos ir strategijos,
kurias galite panaudoti, kad jveiktuméte viska, kas stovi jasy
kelyje, ir pasiektuméte sékme gyvenime.

Kaip sakiau, tai tikrai néra saviugdos knyga. Tai jasy smege-
ny treniruociy stovykla. Tai knyga, skirta atsakyti j klausima:
»Ka, po velniy, a$ darau su savo gyvenimu?“. Tai signalas, kurio
nenorite isgirsti, ir tikriausiai net nezinojote, kad jums jo reikia.

Kelkis, $unsnuki. Dirbkime!



T SKYRIUS

Maksimaliai iSnaudokite
savo potencialg

SEDEJAU TARP TUKSTANCIY KARO VETERANY PERPILDYTAME
Kanzas Sityje esanc¢iame konferencijy centre, kur vyko 2018 m.
Uzsienio kary veterany (Veterans of Foreign Wars, VFW) nacionali-
nis suvaziavimas. Buvau ne tik aktyvus narys, buvau jy svecias.
Mane atskraidino ¢ia, kad jteikty prestizinj VFW Amerikie-
tiSkumo apdovanojimg (Americanism Award) — kasmetinj apdo-
vanojima tiems, kurie yra atsidave tarnybai, patriotiski, siekia
tobulinti Amerikos visuomene ir padeda kitiems veteranams.
Garsiausias ankstesnis $io apdovanojimo laureatas buvo vienas
i$ mano didvyriy senatorius Johnas McCainas: per Vietnamo
karg jis penkerius su puse mety i$gyveno kaip karo belaisvis.
AS$ visada zavéjausi jo tuomet parodyta drasa, be to, visg savo
vie$g gyvenimg jis ir toliau buvo pavyzdys, kaip, mano nuomo-
ne, vyrai turéty jveikti sunkumus. Dabar mano vardui buvo
lemta atsidurti $alia jo.

Netrukus man turéjo buti suteikta didziausia garbé mano gy-
venime. Turéjau bati velnigkai iSdidus, o ne jaustis tarsi sutrikes
apsisikélis. Daugiau nei valanda sédéjau saléje tarp savo mamos
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Jackie’és ir dédés Johno Gardnerio. Turéjau daug laiko apmas-
tyti $io momento reikSme, bet galvojau tik apie priezastis, kodél
mangs ¢ia neturéty bati. Kad niekas neturéty Zinoti Davido Go-
gginso vardo, tuo labiau mane minéti viename sakinyje su sena-
toriumi McCainu. Ne todél, kad nenusipelniau tos vietos, o todél,
kad gyvenimo aplinkybés niekada neturéjo manes Cia atvesti.
Zinoma, dabar a§ esu laimétojas, nors gimiau pralaimétoju.
Pasaulyje yra daug tokiy, kurie gimé pralaimétojais. Kiekvieng
dieng skurstanc¢ioms ar nedarnioms Seimoms gimsta kadikiy,
kaip teko gimti ir man. Vieni netenka tévy dél nelaimingy at-
sitikimy. Kiti patiria prievartg ir neprieziarg. Daugelis i$ miasy
gimsta su negalia — vieni su fizine, kiti su psichine ar emocine.
Tarsi kiekvienam Zmogui bty iSduota asmeniné pinjata*
vien uz tai, kad jis gimé. Niekas i$§ anksto nezino, kas yra jo pin-
jatoje, — kad ir kas ten bity, tai vienaip ar kitaip nulemia Zzmo-
gaus likimg. Kai kurie i§ musy ta susikta daiktg sudauzo ir i$ jo
iskrinta smagiy dalyky. Taip pasiseka tiems, kuriy gyvenimas
yra palyginti lengvas — bent jau i$ pradziy. Kai kurios pinjatos
yra tuscios kaip i§dziaves Sulinys. Kitos bina dar blogesnés nei
tuscios. Jos pilnos kosmary, kurie ima persekioti vos pirma kar-
ta jkvépusj kadikj. Taip buvo man. A§ gimiau apsuptas siaubo.
Kalbétojai paeiliui éjo prie mikrofono, o a§ buvau nugrimz-
des j savo paties tamsius it urvas prisiminimus, i§ naujo i§gy-
vendamas nesuskai¢iuojamus smigius, kuriuos tévas sudave
mamai, broliui ir man. Maciau, kaip mes pabégome j Brazilj
Indianos valstijoje, kur apsigyvenome vos uz penkiolikos kilo-
metry nuo aktyvaus Kukluksklano skyriaus. Ir spékite, j kokia
mokykla tie Sunsnukiai leido savo vaikus? Prisiminiau nuolatinj
kai kuriy savo bendraklasiy rasistiniy grasinimy srautg ir kaip
as suk¢iaudamas baigiau mokykla, kurioje nieko neiSmokau.
* Isp. pifiata - ,staigmeny puodyné®, per §ventes sudauzomas tuséiaviduris Zaislas

arba puodyné su smulkiais Zaisliukais ar saldainiais viduje (¢ia ir toliau pateiktos ver-
téjo pastabos).
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Atsiminiau mamos suzadétinj Wilmoth’a - zZmogy, kuris
galéjo tapti man tévu, bet buvo nuzudytas dar nespéjes tapti pa-
téviu. Prisiminiau savo pakartotinius bandymus islaikyti Gin-
kluotyjy pajégy profesiniy gebéjimy testa (ASVAB), standarti-
zuotg egzaming, privalomg visiems karo tarnybos naujokams,
siekiant jgyvendinti savo svajone tapti parasiutininku gelbéto-
ju. Pagaliau islaikes ta bauginamg testg ir jstojes j kariuomene
meciau gelbétojy mokymus, nes vandens pratybos tapo perne-
lyg sunkios. Tas $aunus sprendimas galiausiai lémé, kad tapau
136 kg sverianciu naktinéje pamainoje dirbanciu kenkéjy nai-
kintoju ,,Ecolab“ bendrovéje, kur buadamas dvidesimt ketveriy
mety uzdirbdavau 1000 doleriy per ménes;j.

Tuo metu buvau tik savo paties $esélis, neturéjau nei savi-
garbos, nei pasitikéjimo savimi. Mane vis dar persekiojo senieji
demonai, kurie sekiojo nuo pat gimimo, man tritko visko, ko
reikéjo, kad tapciau zmogumi, koks noréjau buti.

Zinokite, a$ apie visa tai masc¢iau ne tam, kad save nubaus-
¢iau. Narsiau po savo atminties klodus ieskodamas to katali-
zatoriaus — akimirkos, kuri vél jziebé liepsng ir pazadino ma-
nyje kazka pirmapradzio. Man reikéjo tiksliai prisiminti, kaip
ir kada a$ pakeiciau savo gyvenimo scenarijy ir sugebéjau su-
sikurti garbinga bei tarnybai paskirta gyvenimga, bet vis nieko
neradau. Buvau taip giliai pasinéres j savo mintis, kad net negir-
déjau, kaip jie pasaké mano vardg. Buciau visai nereagaves, jei
mama nebuty baksteléjusi ranka. Net dabar neprisimenu, kaip
su ja uzlipau laipteliais i scena, nes vis dar sklandziau tarp savo
praeities ir mane gluminancios dabarties.

Girdéjau, kaip jie skaité mano gyvenimo aprasyma, kuriame
buvo i§samiai iSdéstyta, kiek pinigy surinkau veterany labui ir
kokius tikslus pasiekiau per savo karjera. Nespéjau né susivokti,
kaip jie man ant kaklo uzkabino medalj, o publika atsistojo ir
plojo. Tai buvo aiskiausias zenklas, kad $is ,nevykélis i prigim-
ties“ gimé i§ naujo. Sis momentas paskatino mano metamorfoze.
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Kai atéjo man eilé kalbéti prie mikrofono, Zvelgiau j visus
tuos nepazjstamus veidus. | brolijos ir seserijos narius, kuriy
dalimi visada liksiu. Tai, kad $is pripazinimas atéjo butent i$
ju, buvo didziausia garbé, tik a$ nezinojau, kaip jiems padékoti.
Tuo metu buvau paklausus viesasis kalbétojas, jauciausi pato-
giai tiek pries didelg, tiek pries mazg auditorija. Jskaitant mano
darbg karo tarnybos verbuotoju, buvau profesionalus viesasis
kalbétojas jau daugiau nei deSimtmetj. Retai kada jausdavau ne-
rima, bet tg vasaros dieng Kanzas Sityje jaudinausi kaip niekad,
o mintys vis dar skendéjo ruke. Bandziau atsikratyti to jausmo
ir pradéjau nuo padékos savo seneliui serzantui Jackui.

»Senelis, jei dabar matyty mane c¢ia, buty laimingiausias
zmogus pasaulyje, — pasakiau. Uzsikirtau, sustojau, giliai jkve-
piau, kad susitvardyciau, ir vél pradéjau: — Noréciau padékoti
savo mamai, kuri... - Atsisukau | mamg, ir kai masy zvilgsniai
susitiko, mane persmelké suvokimas tos akimirkos, kuri visam
laikui pakeité mano gyvenimg, o to jéga buvo pribloskianti. —
Noréciau padékoti savo mamai, kuri...
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Pagaliau supratau, buvau priblokstas minties,
kiek pastangy reikéjo, kad cia patekciau.
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Mano balsas vél uzsikirto. A$ nebegaléjau sulaikyti asary.
Uzsimerkiau ir pravirkau. Tai buvo tarsi sapnas, trunkantis vos
kelias sekundes, bet tada atrodé, kad tesési valandy valandas,
laikas i8tjso, o vaizdai i$ lemtingiausio mano gyvenimo posi-
kio - paskutinio karto, kai maciau savo téva, — uzvaldé mano
mintis. Jei nebtciau tada iSvykes, jis niekada nebatumeéte apie
mane iSgirde.

*

Man buvo dvidesimt ketveri, kai supratau, kad viduje esu su-
gniuzdytas. Kazkas mano sieloje buvo apmire, ir tas stingulys,
tas giliy jausmy trakumas lémé tai, kuo tapo mano gyvenimas.
Butent todél, kai tik pasidarydavo sunku, a$ nustodavau siekti
savo tiksly, savo didziausiy svajoniy. Pasidavimas buvo tik dar
vienas bandymas ieskoti lengvesnio kelio. Tai man niekada per-
nelyg nertipéjo, nes kai esi atbukes, negali suvokti, kas vyksta
su tavimi arba tavo viduje. A§ dar nezinojau proto galios, todél
nutukau ir jsidarbinau tarakony naikintoju restoranuose.

Zinoma, turéjau pasiteisinimy. Mano atbukimas buvo isgy-
venimo mechanizmas. Jj savo smugiais man jdiegé tévas. Sulau-
kes septyneriy mety jau buvau jgijes karo belaisvio mentaliteta.
Stingulys buvo budas, leisdaves istverti musimus ir islaikyti
bent $iek tiek savigarbos. Net ir po to, kai su mama pabégome,
mane toliau persekiojo tragedijos ir nesékmés, o abejingumas
buvo budas susitaikyti su tuo, kad pazinau tik pralaiméjimus.

Kai gimsti nevykéliu, tavo tikslas — igyventi, o ne klestéti.
ISmoksti meluoti, apgaudinéti, daryti viska, kas reikalinga, kad
pritaptum. Galbut iSgyvensi, bet tai bus vargana egzistencija.
Lygiai kaip tarakonai, kuriuos turéjau naikinti, tu iSropoji is
$eséliy, kad pastvertum butiniausius dalykus, drauge bet ko-
kia kaina slépdamas savo tikrajj ,a$“. Gime nevykéliai yra tarsi
tarakonai. Mes darome tai, kas butina, bet dél tokio pozitario
charakteris daznai jgauna bjauriy trakumy.
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Be abejo, turéjau jy. Buvau bailys, melagis, storas, tingus
$unsnukis, giliai panires j depresija. Jauc¢iau, kaip po truputj
byru. Pavarges ir nusivyles, kandus ir piktas nebegaléjau dau-
giau kesti savo apgailétino gyvenimo. Jei nepasikeisiu, ir nepa-
sikeisiu greitai, zinojau, kad mirsiu kaip nevykélis arba bus dar
blogiau. Galbiit baigsiu kaip mano tévas, suk¢ius, kurio smurto
protriikj galéjo iSprovokuoti bet koks menkniekis. Mane ap-
émé neviltis, ir a$ ieSkojau kokio nors psichologinio atsparos
tagko, kuris neleisty man galutinai pasiduoti. Pavyko sugalvoti
vienintelj dalyka - grjzti j t3 namg Rojaus kelyje, kuris vis dar
mane persekiojo. Turéjau nuvykti j Bafalg Niujorko valstijoje ir
pazvelgti tévui j akis. Nes kai gyveni pragare, vienintelis budas
i$ ten itrukti yra susidurti su paciu Velniu.

Tikéjausi rasti atsakymus, kurie padéty man pakeisti savo
gyvenima. Bent jau taip sau sakiau, kai i$ Indianos jvaziavau j
Ohajo valstijg ir pasukau j Siaurés rytus. Savo tévo nebuvau ma-
tes dvylika mety. Tai buvo mano sprendimas nutraukti su juo
santykius. Tuo metu teismy sistema leido vaikams priimti to-
kius sprendimus sulaukus dvylikos mety. AS taip nusprendziau
daugiausia i§ pagarbos ir lojalumo savo mamai. Tévas nustojo
mus musti, kai i$vykome i$ Bafalo, bet manes niekada neapleis-
davo mintys apie tai, kg mama turéjo per jj iskesti. Vis délto bé-
gant metams a$ émiau abejoti tuo sprendimu ir pradéjau klausti
saves, ar mano prisiminimai, istorijos, kurias pasakodavau sau,
yra tikros.

Ilgoje kelionéje a$ nesiklausiau muzikos. Girdéjau tik gal-
voje tarpusavyje besivarzancius balsus. Pirmasis balsas priémeé
mane tokj, koks esu.



